
KENN ICH. – UND JETZT?

Impulse aus der Psychologie für mehr Selbstfürsorge 
und Resilienz in deinem Alltag – auch mit Blick auf  

pflegende Angehörige.

Referentin: Katharina Spitz (Psychologin)
Wann: Mittwoch, 10. Juni 2026 | 19:00 Uhr

Wo: Bücherei Vils

Keine Anmeldung erforderlich. Eintritt frei | freiwillige Spenden.

STRESS     BELASTUNG? 


