STRESS._XBELASTUNG?
KENN ICH. - UND JETZT?

Impulse aus der Psychologie tur mehr Selbsttiirsorge
und Resilienz in deinem Alltag —auch mait Blick aut

pflegende Angehorige.

Referentin: Katharina Spitz (Psychologin)

Wann: Mittwoch, 10. Juni 2026 | 19:00 Uhr
Wo: Biicherei Vils

Keine Anmeldung erforderlich. Eintritt fre1 | freiwillige Spenden.
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